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Karin Littau Klopfakupressur

Praxis fiir logotherapeutische Beratung
und Angstprévention

Psychologische Akupressur der Gefiihle ohne Nadeln

EFT (Emotionale FreiheitsTechnik) aus dem Bereich der energetischen
Psychologie beruht auf dem chinesischen Modell des Meridiansystems,
die sowohl in der Therapie als auch in der Beratung und in der Selbsthilfe
eingesetzt wird.
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1= AR
= 1=AB Augenbrauenpunkt
2=S5SA seitlich des Auges
5=UL 3=JB auf dem Jochbein
WP Flx massive oder 4 =UN unterhalb der Nase
wiedarkohrende Umkehrungen 5=UL unterhalb der Unterlippe
6 =SB Schlisserbeinpunkt
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8 =RP Rippenpunkt
WP wunder Punkt
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T 2 9=KF Kleinfingerpunkt
¥ = KF ?Pm = 10 = MF Mittelfingerpunkt
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!
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Durch das sanfte Klopfen mit den Fingerspitzen bestimmter Punkte auf den
Meridianen werden vorhandene Unterbrechungen im Energiefluss des
Korpers ausgeglichen.
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