
 

 
 
  
 
Das Wort FREUNDE hilft Kindern und 
Jugendlichen, sich an die Fähigkeiten zu 
erinnern, die sie während dem Programm 
gelernt haben. So steht jeder Buchstabe für 
eine erlernte Fähigkeit. 
 

 

„Wenn Kinder klein sind, 
gib ihnen Wurzeln, 
wenn sie groß sind, 

verleih ihnen Flügel.“ 
(indisches Sprichwort) 

 
 
 

Zielgruppe: 8-12 jährige Kinder 
 
Das Programm umfasst insgesamt  
10 Termine à 1 Stunde. 
 

 Kursbeginn:   
Termine auf Anfrage  
 
Für interessierte Eltern werden auf Wunsch parallel 
dazu drei Elternsitzungen angeboten um die 
Programminhalte kennen zu lernen. 
 
Veranstaltungsort:  
Praxis für logotherapeutische Beratung und 
Angstprävention in 71332 Waiblingen, Heerstraße 
109. 
 
 
Anmeldung und weitere Auskünfte: 
Frau Littau 
Telefon:  07151-9394440                     
                  07181-45305 (ab 17:00Uhr) 
Email:      post@logotherapie-seminar.de 
Web:       www.logotherapie-seminar.de 
Gerne können Sie nebenstehendes 
Anmeldeformular auch per Post versenden. 
 
Bei erfolgter Anmeldung überweisen Sie die 
Kursgebühr bitte auf folgendes Konto:  
Karin Littau 
Konto-Nr: 12 85 20 07 
BLZ: 602 90 110  
Bank: Volksbank Rems-Murr Verwendungszweck: 
FREUNDE Name des Kindes 
 

 Verbindliche Anmeldung  
FREUNDE für Kinder  
 

Name, Vorname (Elternteil): 

 

Name, Vorname (Kind): 

 

Geburtsdatum (Kind): 

 

Strasse, Haus Nr.: 

 

PLZ, Ort: 

 

Telefon: 

 

Email: 

 

Unterschrift: 

 
 
 
Kursbedingungen: 
Dieser Kurs ersetzt keine notwendige 
Therapie! 
 

Ihre Anmeldung ist verbindlich und kann 
schriftlich oder telefonisch erfolgen. Mit 
Bezahlung per Überweisung oder bar ist Ihre 
Anmeldung für Ihr Kind gültig. Bis drei 
Wochen vorher entstehen bei Abmeldung 



Kursleiterin 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

                 

 
 

         

 

„FREUNDE FÜR KINDER“ 
 
Das FREUNDE - Programm wurde von Paula 
Barrett in Australien entwickelt, als 
Gruppenkonzept zum Ausbau sozialer 
Fertigkeiten und besseren Umgang mit 
Ängsten von Schülern.  
 
Es wurde von Cecilia Essau (2003) an Deutsche 
Verhältnisse angepasst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
Karin Littau, geb. 1959 
 
Dipl. Sozialarbeiterin  
(FH) 
 

Staatlich anerkannte Sozialwirtin 
(KA) 
 

Studium der Logotherapie am 
Institut für Logotherapie und 
Existenzanalyse in Tübingen bei 
Professor Dr. W. Kurz und Frau Dr. 
Boglarka Hadinger. 
 

EFT - Practitioner Abschluss 
bei Dipl. Psychologin Gertrud 
Fahnenbruck in Pforzheim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

„FREUNDE FÜR KINDER“ 
Das FREUNDE Programm  
 

• Fördert das Lernen unter 
Gleichaltrigen  

 

• Problembewältigungsfähigkeiten 
von Kinder werden erhöht 

 

• Selbstvertrauen wird gestärkt 
 

• Emotionale Widerstandsfähigkeit 
wird aufgebaut  

 

• Zeigt, wie Kinder mit Angst 
erzeugenden Situationen umgehen 
und Probleme lösen können. 

 
 
 
 
 

  Karin Littau 
Praxis für logotherapeutische Beratung  

und Angstprävention  
Heerstraße 109 ● 71332 Waiblingen   

Tel.: : 07151-9394440 oder ab 17 Uhr: 07181-45305  
Fax: 07181-45330   

Email: post@logotherapie-seminar.de  
Web: www.logotherapie-seminar.de 

 Das Ziel: 
 

selbstbewusste Kids,  
die Probleme lösen können. 

 
Kindern stärken. 
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