
 

 
 

 
 

„FREUNDE FÜR KINDER“ 
 
 

Das FREUNDE Programm  

• Fördert das Lernen unter Gleichaltrigen  
• Problembewältigungsfähigkeiten von Kinder werden erhöht 
• Selbstvertrauen wird gestärkt 
• Emotionale Widerstandsfähigkeit wird aufgebaut 
• Zeigt, wie Kinder mit Angst erzeugenden Situationen umgehen und Probleme lösen können 

 
 

Das Ziel: 
 

selbstbewusste Kids,  
die Probleme lösen können. 

Kindern stärken. 
 
 
Zielgruppe: Kindern im Alter von 8 bis 12  
 
Das Programm umfasst insgesamt 10 Sitzungen à 1 Stunde.  
Für interessierte Eltern werden auf Wunsch parallel dazu drei Elternsitzungen angeboten um die 
Programminhalte kennen zu lernen. 
 

 
 
 

„Freunde für Kinder“ von Barrett, Webster & Turner.  
Übersetzt und bearbeitet von Cecilia A.Essau und Judith Conradt. 

 
   

Praxis für logotherapeutische Beratung  
und Angstprävention 
 
Frau Karin Littau 
Heerstraße 109, 71332 Waiblingen,  
Telefon:   07151 - 9394440 
 07181 - 45305 ab 17.00 Uhr  
Telefax:  07181 - 45330 
Mail: post@logotherapie-seminar.de 
Internet: www.logotherapie-seminar.de 
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